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Treenin teema on eteen istuminen,
mutta jatketaan myos paikallaan
kaantymisen kanssa harjoituksia.

Keskity treenissa koiran paikkaan
edessasi. Koiran tulee olla suora ja
istua levollisesti. Merkityksellista
on, etta koira malttaa kuunnella
onko tarkoitus siirtya kumpaa
kautta takaisin sivulle ja istutaanko
ennen liikkeelle 1ahtda. Kay huolella
lapi omat vihjeesi ovathan ne
selkeat ja loogiset.

Jos koira on kovin kiinni
kasiavuissa, kannattaa varmistaa,
etta koira malttaa istua edessa,
vaikka heilautat kattasi, jos vihjetta
liikkeeseen ei ole tullut, koiran tulisi
malttaa jatkaa istumista.

Edessa istumiset kun itse peruutat
koira voi tehda miettien koko ajan
istumista, tiivistaen ikaan kuin vain
lahemmaksi tai nousemalla reilusti
valissa seisomaan ja istumalla
uudestaan. Kumpi on teidan tapa?

Kolmos tehtavan voi edelleen tehda
jattamalla koiran istumaan jos tata
on jo treenannut tai tekemalla
tavallisen 90 asteen kaannoksen.
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Tassa treenissa palataan viela
edellisen kerran sivuaskeliin ja
askelsiirtymiin, unohtamatta
eteentuloja. Jos pysahdyksesta
eteen istuminen on vield vaikea,
voit tehda sen myos liikkeesta ALO
tyylilla tai valimallina,
pysahdyksesta, mutta kayttaen
viela apuaskelta.

Ykkos tehtava on valinnainen, jos
peruutus on viela uusi temppu, ala
ota sita radalle vaan kuvaa
ennemmin irrallinen video missa
vaiheessa treenit ovat menossa.

Peruutus viimeisena tehtavana on
extraa, jos sita olette jo aloitelleet,
voi myos tehda vaikka vain
askeleen peruutuksena. Treenin
kannalta on hyvaa erottelua, etta
koira tietaa tullako ohjaajan eteen
istumaan vai seisomaan, vaikka ei
likkuisi viela taaksepain
askeltakaan.



